
IT Questa tappa conduce nella valle di Valdurna, una laterale tutta da scoprire della nota Val Sarentino. Si arriverà a 
l’idilliaco lago di Valdurna a quota 1.554 metri s.l.m. nel mezzo delle Alpi Sarentine. Partendo da Bolzano, giungiamo 
prima a Campolasta, poi proseguiamo verso la valle di Valdurna, raggiungendo l’omonimo lago dopo circa 10 km. 
Ritorniamo a Bolzano per il pranzo sullo stesso percorso dell’andata, ma molto più velocemente.

DE Diese Etappe führt in das Durnholzer Tal, ein unentdecktes Seitental des bekannteren Sarntales. Wir erreichen den 
idyllischen Durnholzer-See auf 1.554 m Seehöhe inmitten der Sarntaler Alpen. Von Bozen aus fahren wir zuerst nach 
Sarnthein und in Astfeld biegen wir ab in Richtung Durnholzer-Tal und erreichen nach etwa 10 km den gleichnamigen 
See. Die Rückfahrt nach Bozen zum Mittagessen erfolgt auf der gleichen Strecke wie bei der Hinfahrt, nur viel schneller.

EN This stage leads into the Valdurna valley, an out-of-the-beaten track road leading to Sarentino Valley which ends at 
the idyllic Lake Valdurna at an altitude of 1,554 meters a.s.l. in the middle of the Sarentine Alps. From Bolzano you ride 
through the narrow gorges of the Sarentino Valley reaching the destination after about 10 km. We return to Bolzano on 
the same route as we came, but much faster for lunch at Fiera Messe Bolzano/Bozen.

DURNHOLZ | VALDURNA4
28.07.2022  74,7 km  1.509 m  h. 9:00

  Crono
Campolasta - Astfeld | Lago di Valdurna - Durnholzer See
10,3 km • 512 m

  Giro Sprint
Roundabound Vanga - Sarnerholz
2,1 km • 193 m
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